


Пояснительная записка к расписанию занятий МКОУ «Косачинская ООШ». 

     Расписание составлено с учетом требований СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования 
к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях», закона Российской Федерации «Об 

образовании», ФГОС НОО (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. №373), 

приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года №1241 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. №373», на основе Учебного плана, утвержденного директором школы. 

   Количество часов формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 
недельной нагрузки. 

  Продолжительность учебного года: 

- в 1 классе – 33 недели; 
- во 2-4 классах – 34 недели. 

  В феврале для обучающихся 1 класса предусмотрены дополнительные каникулы. 

  Расписание построено с учетом хода дневной и недельной кривой умственной 

работоспособности учащихся. В целях облегчения процесса адаптации детей к требованиям 
школы в 1классе применен «ступенчатый»  режим учебных занятий с постепенным наращиванием 

учебной нагрузки. Сентябрь – октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый, ноябрь – декабрь – 

по 4-5 уроков по 35 минут каждый, январь – май – по 4-5 урока в день по 40 минут каждый. 
   При проведении трех уроков в день в течении двух месяцев четвертые учебные часы проводятся 

в игровой форме.  

  Для учащихся 1 класса организуется в середине учебного дня динамическая пауза 
продолжительностью 40 минут. 

   В 1 классе предусмотрено обучение без домашнего задания и балльного оценивания заданий 

обучающихся.  

   Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим 
монитором на уроках составляет: для учащихся 1-2 классов – не более 20 минут, для учащихся 3 – 

4 классов – не более 25 минут. Непрерывная продолжительность работы обучающихся 

непосредственно с интерактивной доской на уроках 1-4 классов не должна превышать 5 минут.   
   Вторая половина дня предоставлена для организации внеурочной деятельности после 45-

минутного перерыва после последнего урока.  

      Нагрузка соответствует 5-дневной рабочей неделе. 
Учащиеся обучаются в первую смену.  

По проекту в школе может обучаться 80 учащихся. Фактически обучается 39 учащихся.  

Наполняемость класса составляет: 

1 класс – 5 человек  

2 класс – 3 человека  

3 класс – 3 человек  

4 класс – 7 человек  
Начало учебных занятий в 1 смену в 8 часов 00 минут.  
Расписание занятий для 1 класса составлено на первую, вторую четверть, на второе полугодие. 

Расписание уроков на первую смену:  

1 урок               8 ч. 00мин. – 8 ч.45 мин.                        перемена 10 минут  
2 урок               8 ч.55 мин. – 9 ч.40 мин.                        перемена 10 минут  

3 урок               9 ч.50 мин. – 10 ч.35 мин.                      перемена 30 минут  

4 урок               11 ч.05 мин. – 11 ч. 50 мин.                   перемена 10 минут 
5 урок               12 ч.00 мин. – 12 ч.45 мин.                    перемена 10 минут 

6 урок               12 ч.55 мин. – 13 ч.40 мин. 

Расписание уроков во 2 смену: 

1 урок               14 ч. 00мин. – 14 ч.45 мин.                    перемена 10 минут  
2 урок               14 ч.55 мин. – 15 ч.40 мин.                    перемена 10 минут  

3 урок               15 ч.50 мин. – 16 ч.35 мин.                    перемена 30 минут                                                 

4 урок               17 ч.05 мин. – 17 ч. 50 мин.                   перемена 10 минут 
5 урок               18 ч.00 мин. – 18 ч.45 мин.                    перемена 10 минут 

6 урок               18 ч.55 мин. – 19 ч.40 мин. 

Прием пищи в первую смену 10 ч. 35 мин. 

Прием пищи во вторую смену 16 ч. 35 мин. 



Продолжительность учебной недели  

 

 Количество часов в неделю 

1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 

Предельно допустимая 

недельная нагрузка 

21 23 23 23 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



Расписание звонков в 1 классе 

в МКОУ «Косачинская ООШ» 
 

1 четверть 

№ урока  Время  
1 урок  8.00 час – 8.35 час 

2 урок  8.45 час – 9.20 час 

Динамическая пауза  

3 урок  10.00 час – 10.35 час 
4 урок  10.45 час – 11.20 час  

 

2 четверть 
№ урока  Время  

1 урок  8.00 час – 8.35 час 

2 урок  8.45 час – 9.20 час 

Динамическая пауза 
3 урок  10.00 час – 10.35 час 

4 урок  10.45 час – 11.20 час  

Расписание звонков в 1 классе 

в МКОУ «Косачинская ООШ» 

 

3, 4 четверти 

№ урока  Время  

1 урок  8.00 час – 8.40  час 

2 урок  8.50 час – 9.30 час 

3 урок  9.40 час – 10.20 час 

4 урок  10.50 час – 11.30 час  

5 урок  11.40 час – 12.20 час  
 

Расписание звонков 

в МКОУ «Косачинская ООШ» 

 

1 смена 

№ урока  Время  

1 урок  8.00 час – 8.45  час 

2 урок  8.55 час – 9.40 час 

3 урок  9.50 час – 10.35 час 

4 урок  11.05 час – 11.50 час  

5 урок  12.00 час – 12.45 час  

6 урок  12.55 час – 13.40 час  

2 смена 

№ урока  Время  

1 урок  14.00 час – 14.45 час 

2 урок  14.55 час – 15.40 час 

3 урок  15.50 час – 16.35 час 

4 урок  17.05 час – 17.50 час  

5 урок  18.00 час – 18.45 час  

6 урок  18.55 час – 19.40 час  
 
 

 

 

 
 



 

 

Расписание уроков 

МКОУ «Косачинская ООШ» 

на 2018 – 2019 учебный год 

на 2, 3, 4 четверти (1 класс) 

1 смена 

 1 класс 
П 

О 

Н 

Е 
Д 
Е 
Л 
Ь 
Н 
И 
К 

1.ИЗО 

2.Литературное чтение  

3. Русский язык  

4. Окружающий мир  

  

В 

Т 

О 

Р 
Н 
И 
К 

1.Литературное чтение  

2.Математика  

3.Русский язык  

4.Музыка  

С 

Р 

Е 

Д 
А 

1.Литературное чтение  

2.Русский язык  

3. Математика  

4. Окружающий мир  

5.Физическая культура  
Ч 

Е 

Т 

В 
Е 
Р 
Г 

1. Литературное чтение  

2. Математика  

3.Русский язык  

4.Физическая культура  

П 

Я 

Т 

Н 
И 
Ц 
А 

1. Технология  

2.Математика  

3.Русский язык  

4.Физическая культура 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Расписание уроков 

МКОУ «Косачинская ООШ» 

на 2018 – 2019 учебный год  

1 смена 

 3 класс 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  1.ИЗО 

2.Литературное чтение  

3. Русский язык  

4. Окружающий мир  

  

 

 

В
то

р
н

и
к
  1.Литературное чтение  

2.Математика  

3.Иностранный язык 

4.Русский язык 

5.Музыка  

С
р
ед

а 
 1.Литературное чтение  

2.Русский язык  

3. Математика  

4. Окружающий мир  

5.Физическая культура  

Ч
ет

в
ер

г 
 1. Литературное чтение  

2. Математика  

3.Русский язык  

4. Иностранный язык 

5. Физическая культура  

П
я
тн

и
ц

а 
 1. Технология  

2.Математика  

3.Русский язык  

4.Физическая культура 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Расписание уроков 

МКОУ «Косачинская ООШ» 

на 2018 – 2019 учебный год  

2  смена 

 2 класс 4 класс 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  1.Окружающий мир 

2.Математика  

3.Русский язык  

4. Литературное чтение 

1.Окружающий мир 

2.Математика  

3.Русский язык  

4. Литературное чтение 

В
то

р
н

и
к
  1.Литературное чтение 

2.Русский язык 

3.Математика  

4.Иностранный язык 

5.Физическая культура 

1.Литературное чтение 

2.Русский язык 

3.Математика  

4.Иностранный язык 

5.Физическая культура 

С
р
ед

а 
 1.Музыка  

2.Математика  

3.Русский язык 

4.Окружающий мир 

5.Физическая культура 

1.Музыка  

2.Математика  

3.Русский язык 

4.Окружающий мир 

5.Физическая культура 

Ч
ет

в
ер

г 
 1.Технология 

2.Русский язык 

3.Иностранный язык 

4.ИЗО 

5. Литературное чтение 

1.Технология 

2.Русский язык 

3.Иностранный язык 

4.ИЗО 

5.Православная культура 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1.Литературное чтение 

2.Русский язык 

3.Математика 

4.Физическая культура 

1.Литературное чтение 

2.Русский язык 

3.Математика 

4.Физическая культура 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Расписание уроков 

на 1 четверть (1 класс) 

1 смена 

 3.09 – 7.09 10.09 -14.09  17.09 – 21.09 24.09 – 28.09 
П 

О 

Н 

Е 
Д 
Е 
Л 
Ь 
Н 
И 
К 

1. Окружающий мир  
2.Литературное чтение  
3. Русский язык  
4. Изобразительное искусство 
Экскурсия  в лес 

1. Окружающий мир  
2.Литературное чтение  
3. Русский язык  
4. Изобразительное искусство 
Экскурсия  в лес 

1. Окружающий мир  
2.Литературное чтение  
3. Русский язык  
4. Изобразительное 
искусство Экскурсия  в лес 

1. Окружающий мир  
2.Литературное чтение  
3. Русский язык  
4. Изобразительное 
искусство Экскурсия  в лес 

В 

Т 

О 

Р 
Н 
И 
К 

1.Литературное чтение  
2.Математика  
3.Русский язык  
4.Музыка Веселый оркестр  

1.Литературное чтение  
2.Математика  
3.Русский язык  
4.Музыка Веселый оркестр  

1.Литературное чтение  
2.Математика  
3.Русский язык  
4.Музыка Концерт 

1.Литературное чтение  
2.Математика  
3.Русский язык  
4.Музыка Веселый оркестр  

С 

Р 

Е 

Д 
А 

1.Литературное чтение  
2.Русский язык  
3. Математика  
4. Окружающий мир 
Экскурсия в лес 
5.Физическая культура Игры 
на свежем воздухе   

1.Литературное чтение  
2.Русский язык  
3. Математика  
4. Окружающий мир Викторина 
5.Физическая культура Игры на 
свежем воздухе   

1.Литературное чтение  
2.Русский язык  
3. Математика  
4. Окружающий мир 
Экскурсия в лес 
5.Физическая культура Игры 
на свежем воздухе   

1.Литературное чтение  
2.Русский язык  
3. Математика  
4. Окружающий мир 
Викторина 
5.Физическая культура Игры 
на свежем воздухе   

Ч 

Е 

Т 

В 
Е 
Р 
Г 

1. Литературное чтение  
2. Математика  
3.Русский язык  
4.Физическая культура 
Спортивный марафон 

1. Литературное чтение  
2. Математика  
3.Русский язык  
4.Физическая культура 
Спортивный марафон 

1. Литературное чтение  
2. Математика  
3.Русский язык  
4.Физическая культура 
Спортивный марафон 

1. Литературное чтение  
2. Математика  
3.Русский язык  
4.Физическая культура 
Спортивный марафон 

П 

Я 

Т 

Н 
И 
Ц 
А 

1. Технология  
2.Математика  
3.Русский язык  
4.Физическая культура 
Эстафеты 

 

1. Технология  
2.Математика  
3.Русский язык  
4.Физическая культура 
Эстафеты 

 

1. Технология  
2.Математика  
3.Русский язык  
4.Физическая культура 
Эстафеты 

 

1. Технология  
2.Математика  
3.Русский язык  
4.Физическая культура 
Эстафеты 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Расписание уроков 

на 1 четверть (1 класс) 

1 смена 

 1.10 – 5.10 8.10-12.10 15.10 – 19.10 22.10 – 26.10 
П 

О 
Н 

Е 
Д 
Е 
Л 
Ь 
Н 
И 
К 

1. Окружающий мир  
2.Литературное чтение  
3. Русский язык  

4. Изобразительное 
искусство Экскурсия  в 
лес 

1. Окружающий мир  
2.Литературное чтение  
3. Русский язык  

4. Изобразительное искусство 
Викторина 

1. Окружающий мир  
2.Литературное чтение  
3. Русский язык  

4. Изобразительное искусство 
Экскурсия  в лес 

1. Окружающий мир  
2.Литературное чтение  
3. Русский язык  

4. Изобразительное 
искусство Викторина 

В 

Т 

О 

Р 
Н 
И 
К 

1.Литературное чтение  
2.Математика  
3.Русский язык  

4.Музыка Веселый 
оркестр  

1.Литературное чтение  
2.Математика  
3.Русский язык  

4.Музыка Концерт  

1.Литературное чтение  
2.Математика  
3.Русский язык  

4.Музыка Веселый оркестр  

1.Литературное чтение  
2.Математика  
3.Русский язык  

4.Музыка Веселый оркестр  

С 

Р 

Е 

Д 
А 

1.Литературное чтение  
2.Русский язык  

3. Математика  
4. Окружающий мир 
Экскурсия в лес 
5. Физическая культура 
Эстафеты с мячом 

1.Литературное чтение  
2.Русский язык  

3. Математика  
4. Окружающий мир 
Экскурсия в лес 
5. Физическая культура Игры 
на свежем воздухе   

1.Литературное чтение  
2.Русский язык  

3. Математика  
4. Окружающий мир Экскурсия 
в лес 
5. Физическая культура 
Спортивный марафон 

1.Литературное чтение  
2.Русский язык  

3. Математика  
4. Окружающий мир 
Экскурсия в лес 
5 Физическая культура. 
Эстафеты с мячом 

Ч 

Е 

Т 

В 
Е 
Р 
Г 

1. Литературное чтение  
2. Математика  
3.Русский язык  

4.Физическая культура 
Спортивный марафон 

1. Литературное чтение  
2. Математика  
3.Русский язык  

4.Физическая культура 
Спортивный марафон 

1. Литературное чтение  
2. Математика  
3.Русский язык  

4.Физическая культура 
Подвижные игры на свежем 
воздухе   

1. Литературное чтение  
2. Математика  
3.Русский язык  

4.Физическая культура 
Спортивный марафон 

П 

Я 

Т 

Н 
И 
Ц 
А 

1. Технология  
2.Математика  

3.Русский язык  
4.Физическая культура 
Игры на свежем воздухе   

1. Технология  
2.Математика  

3.Русский язык  
4.Физическая культура 
Эстафеты с мячом 

1. Технология  
2.Математика  

3.Русский язык  
4.Физическая культура 
Эстафеты с мячом 

1. Технология  
2.Математика  

3.Русский язык  
4.Физическая культура Игры 
на свежем воздухе   

 


